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mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei Ziniy apie mityba ir fizinj aktyvuma tyrima.
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1. IVADAS
Tyrimo tikslas — jvertinti suaugusiy ir pagyvenusiy Lictuvos gyventojy fizinio aktyvumo

iprocius.

2. TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

2.1. Tyrimo imtis ir metodika
Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy fizinio aktyvumo jprociai buvo vertinami
2019 m. rugs¢jo—gruodzio ménesiais vykusio sudétinio Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy
gyventojy faktinés mitybos, mitybos ir fizinio aktyvumo jprociy bei ziniy apie mitybg ir fizinj
aktyvuma tyrimo metu. Tyrimo tiksliné populiacija — suauge (19-64 m.) ir pagyven¢ (65-75 m.)
abiejy lyciy Lietuvos gyventojai. Tyrima vykdé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras

(SMLPC) kartu su savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistais.

Remiantis Lietuvos Respublikos Statistikos departamento pateiktais paskutiniojo Salies
gyventojy visuotinio suraSymo duomenimis apie bendra gyventojy skaiCiy ir jy procentinj
pasiskirstymg pagal demografinius pozymius, buvo sudaryta atsitiktiné bitina tyrimui atlikti
gyventojy imtis, reprezentuojanti suaugusius ir pagyvenusius Lietuvos gyventojus pagal lytj, amziy
ir proporcingai gyventojy skaiciui kiekvienoje apskrityje. SMLPC parengé ir kiekvienam SVSB
iSsiunté 2019 m. numatomy apklausti Lietuvos suaugusiy ir pagyvenusiy gyventojy skaiciy

kiekvienoje apskrityje pagal amziy, lyti ir gyvenamaja vieta.

Fiziniam aktyvumui (FA) tirti buvo naudojamas bendro fizinio aktyvumo klausimynas (FA
klausimynas), parengtas pagal Pasaulinio fizinio aktyvumo klausimyno (angl. Global Physical
Activity Questionnaire, GPAQ) antra pataisyta varianta (GPAQ Version 2). GPAQ skirtas dideliy
gyventojy grupiy epidemiologiniams tyrimams ir PSO jj rekomenduoja kaip priemong tirti 1étiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksnius jvairiose Salyse.

FA klausimynas sudarytas i§ 16 klausimy apie respondenty dalyvavimg (eilinés savaités
metu) tam tikrose FA srityse — FA darbe; nuvykimas (&imas/vaziavimas) i§ vienos vietos j kitg ir
laisvalaikio (arba poilsio) FA. Paskutiné FA klausimyno dalis ,,Fiziskai pasyvus (arba sédimas)
gyvenimo budas®“ buvo skirta sédimam darbui arba laikui praleistam sédint darbe, namuose,
vaziuojant, bendraujant su draugais (sédéjimas uz stalo, vaZiavimas automobiliu, autobusu,
traukiniu ar skrendant léktuvu, laikas praleistas skaitant, zitirint televizoriy, dirbant ar Zaidziant
kompiuteriu ir pan.), neskaitant miego.

Fizinis aktyvumas skirstomas | fizinio aktyvumo lygius: mazo, vidutinio ir didelio

intensyvumo FA, atsizvelgiant | FA intensyvuma, trukme¢ bei daznumg. Fizinio aktyvumo



intensyvumo lygiui apibtudinti naudojamas metabolinis ekvivalentas (MET). MET — tai santykis
tarp asmens medziagy apykaitos greicio dirbant ir ilsintis. Vienas MET vienetas yra apibréziamas
kaip organizmo energijos sagnaudos ramiai sédint ir yra apytiksliai ekvivalenti§kas tokiam energijos
sunaudojimui: 1 kilokalorija /1 kg kiino masés /per 1 valandg. Laikoma, kad ramiai sédédamas
zmogus sunaudoja mazdaug keturis kartus maziau energijos nei vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio metu ir net astuonis kartus maziau nei didelio intensyvumo FA metu.

Atliekant duomeny analize bendrasis FA buvo vertintas MET minutémis per savaitg.
Didelio intensyvumo FA — tai didelio intensyvumo veikla bent 3 dienas, pasiekiant bent 1500 MET
minuciy per savaite, arba 7 dienas ¢&jimas pésCiomis (vaziavimas dviraciu) ar bet kokio
intensyvumo (didelio ar vidutinio) fiziné veikla, pasiekiant maziausiai 3000 MET minuciy per
savaite. Vidutinio intensyvumo FA — 3 ar daugiau dieny didelio intensyvumo veiklos bent 20
minuciy per parg arba 5 ar daugiau dieny vidutinio intensyvumo veikla ne maziau nei 30 minuciy
per parg arba 5 ar daugiau dieny derinant &jimg pésCiomis (vaziavimg dvira¢iu) ir vidutinio ar
didelio intensyvumo veiklas, minimaliai pasiekiant 600 MET minuéiy per savaite. Zemo

intensyvumo FA — neatitinkantis auksciau i§vardyty kriterijy.

2.2. Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis ,,Microsoft Excel 2010°’ programa bei
,IBM SPSS Statistics 20.0°" (Statistical Package for Social Sciences) statistiniu duomeny paketu.
Kategoriniy duomeny analizei naudotas y2 (chi kvadrato) testas, pasirenkant statistinio
reik§mingumo lygmenj a = 0,05. Rezultaty skirtumas buvo laikomas statistiSkai reikSmingu, kai p <

0,05.



3. RESPONDENTU CHARAKTERISTIKA

IS viso buvo apklausta ir istirta 2878 suaugusiy (19-64 m. amziaus) ir pagyvenusiy (65-75
m. amziaus) Lictuvos gyventojy fizinio aktyvumo jprociai, i§ jy 1332 (46,3 proc.) vyrai ir 1546
(53,7 proc.) moterys, 2263 (78,6 proc.) miesto ir 615 (21,4 proc.) kaimo gyventojy. Pagal amziy
respondentai pasiskirsté taip: 19-34 m. — 925 (32,1 proc.), 35— 49 m. — 863 (30 proc.), 50-64 m. —
759 (26,4 proc.), 65-75 m. — 331 (11,5 proc.). Pagal iSsilavinimg: pradinis — 43 (1,5 proc.),
pagrindinis, vidurinis — 613 (21,3 proc.), auk$tesnysis — 915 (31,8 proc.), aukstasis — 1274 (44,3
proc.). Pagal uzimtuma: darbininkai — 1159 (40,3 proc.), tarnautojai — 765 (26,6 proc.), verslininkai
— 209 (7,3 proc.), pensininkai — 326 (11,3 proc.), namy Seimininkés — 105 (3,6 proc.),
moksleiviai/studentai — 157 (5,5 proc.), bedarbiai — 101 (3,5 proc.).

4. REZULTATAI: LIETUVOS GYVENTOJU FIZINIO AKTYVUMO
JPROCIAI

4.1. Fizinis aktyvumas darbe
[vertinus suaugusiyjy ir pagyvenusiyjy gyventojy atsakymus j klausimg ,,Ar Jisy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daZnis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, Zemés kasimas, darbai statybose ar miSko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)?, nustatyta, kad didzioji dauguma apklausoje dalyvavusiy respondenty
(81,6 proc.) atsaké, kad jy profesiné veikla néra susijusi su didelio intensyvumo fizine veikla ir tik

18,4 proc. atsaké, kad jy profesiné veikla susijusi su didelio intensyvumo fizine veikla (1 pav.).



Ar Jusy darbas yra susijgs su didelio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu zZymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies suistraukimy daznis) > nei 10 min?

- = Taip

= Ne

1 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, Zzemés kasimas, darbai statybose ar misko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)?*

Nustatyta, kad statistiSkai reik§Smingai daugiau (p<0,001) jaunesnio amziaus gyventojy,
lyginant su vyresniaisiais, dirba darba, susijusj su didelio intensyvumo fizine veikla (17,5 proc. 19—
34 m. amziaus, 20,9 proc. 35-49 m. amziaus, 19,8 proc. 50-64 m. amziaus ir 11,2 proc. 65-75 m.
amziaus grupéje) (2 pav.).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su didelio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min?
m19-34

100,0 88,8  m35-49

825 791 80,2
80,0 m50-64
60,0 m65-75
40,0

17,5 20,9 19,8
20,0 . . 11,2
o B T
Ne

Taip

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daZznis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, Zemés kasimas, darbai statybose ar miSko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)?* priklausomai nuo amziaus (p<0,001)



Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (p<0,0001) daugiau vyry, negu motery dirba su
didelio intensyvumo fizine veikla susijusj darbg (3 pav.), taCiau nenustatyta statistiS$kai reikSmingy

skirtumy pagal respondenty gyvenamga vietg.

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su didelio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min?
W Vyrai

100,0

80,0 H Moterys

60,0

40,0 256

20,0 - 12’2

0,0

Taip

3 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar Jisy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zZymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, zemés kasimas, darbai statybose ar misko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)?* priklausomai nuo lyties (p<0,0001)

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,0001) daugiau pagrindinj vidurinj iSsilavinimag
(26,6 proc.) ir specialy aukstesnjjj iSsilavinimg (21,6 proc.) turintys respondentai dirba darba,
susijusi su didelio intensyvumo fizine veikla, lyginant su aukS$taj; iSsilavinima turinciais
respondentais (4 pav.). Daugiausiai respondenty, atsakiusiy, kad dirba darbg, susijusj su didelio
intensyvumo fizine veikla, buvo Tauragés (23,7 proc.) ir Siauliy (22,1 proc.) apskrityse, o
maziausiai — Marijampolés (11,8 proc.) apskrityje, taciau Sie duomenys néra statistiskai reikSmingi

(p<0,402).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su didelio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min? M Pradinis
100,0
M Pagr. vidurinis
80,0
60,0 Spec.
aukstesnysis
40,0 18,6 26,6 M Austasis
* mlEe
0,0 -

Taip

4 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus | klausimg ,,Ar Jusy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zZymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daZznis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, Zemés kasimas, darbai statybose ar misko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)?* priklausomai nuo issilavinimo (p<0,0001)



Ivertinus respondenty pasiskirstyma (proc.) pagal atsakymus j klausimg apie tai, ar jy
darbas (profesiné¢ veikla) yra susij¢s su didelio intensyvumo fizine veikla priklausomai nuo
uzimtumo, Nustatyta, kad statistiskai reik§mingai (p<0,0001) daugiausia darbininkai dirba darba,

susijusj su didelio intensyvumo fizine veikla (5 pav.).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su didelio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies
susitraukimy dainis) > nei 10 min?

100,0 90,8 gg6 90,4 M Darbininkas
80,0 M Tarnautojas
60,0 M Verslininkas
40,0 27,2 M Pensininkas
20,0 I g 7 92 114 gg 14° B Namy

0,0 - . [ | - [ | lsl\?:)nlzglwelz?vli_stud
Taip entas

5 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zZymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate maziausiai 10 minuciy be
pertrauky (pavyzdziui, Zzemés kasimas, darbai statybose ar misko darbai, sunkiy svoriy kilnojimas
ar neSimas ir pan.)? priklausomai nuo uzimtumo (p<0,0001)

I klausimg ,,Ar Jasy darbas (profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip
dirbate maziausiai 10 minuciy be pertrauky (pavyzdziui, nedideliy svoriy nesiojimas)?* didzioji
dauguma (69,5 proc.) apklausoje dalyvavusiyjy atsaké, kad jy profesiné veikla néra susijusi su
vidutinio intensyvumo fizine veikla ir tik 30,5 proc. atsaké, kad ju profesiné veikla susijusi su

vidutinio intensyvumo fizine veikla (6 pav.).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla) yra susijgs su vidutinio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

= Taip

= Ne

6 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padazn¢ja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daZznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuciy (pavyzdziui, nedideliy svoriy nesiojimas)?*



Statistiskai reikSmingai (p<0,002) daugiau jauno ir vidutinio amziaus gyventojy, lyginant
su vyresniaisiais, dirba darba, susijusj su vidutinio intensyvumo fizine veikla (29 proc. 19-34 m.
amziaus, 32,4 proc. 35-49 m. amziaus, 33,6 proc. 50-64 m. amziaus ir 23 proc. 65-75 m. amziaus
grupéje) (7 pav.).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su vidutinio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min?

m19-34

100,0 m35-49
77,0
80,0 710 676 g6 H50-64
60,0 m65-75
40,0 200 324 336
23,0
0,0
Taip Ne

7 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar Jusy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuéiy (pavyzdziui, nedideliy svoriy neSiojimas)?* priklausomai nuo amzZiaus
(p<0,002)

Taip pat nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (p<0,0001) daugiau vyry, negu motery

dirba darba, susijusj su vidutinio intensyvumo fizine veikla (8 pav.); nenustatyta statistiSkai

reik§mingy skirtumy pagal respondenty gyvenama vieta (p>0,633).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su vidutinio
intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min?

30.0 73,8 W Vyrai
70,0 64,4
60,0 H Moterys
50,0
40,0 35,6
30,0 26,2
20,0
10,0

0,0

Taip Ne

8 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuéiy (pavyzdziui, nedideliy svoriy neSiojimas)?, priklausomai nuo lyties
(p<0,0001).



Nustatyta, kad statistiS$kai reik§Smingai (p<0,0001) daugiau specialy aukstesnjjj (38,1 proc.)
ir pagrindinj vidurinj (33,0 proc.) issilavinimg turintys respondentai dirba darba, susijusj su
vidutinio intensyvumo fizine veikla, lyginant su pradinj (14 proc.) ir aukstajj i$silavinima (24,8

proc.) turin¢iais respondentais (9 pav.)

100,0
90,0
80,0
70,0 M Pradinis
60,0
50,0 MW Pagr. vidurinis
100 M Spec.
200 aukstesnysis
20,0 140 M Austasis
. |

0,0

Taip

9 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuciy (pavyzdziui, nedideliy svoriy neSiojimas)?*, priklausomai nuo issilavinimo
(p<0,0001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jisy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky maziausiai 10
minuciy (pavyzdziui, nedideliy svoriy nesiojimas)?* priklausomai nuo apskrities pateiktas 10 pav.
Daugiausiai atsakiusiyjy, kad jy darbas susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, buvo Telsiy
(40,7 proc.) ir Tauragés (40,2 proc.) apskrityse, o maziausiai — Vilniaus (24,4 proc.)
Marijampolés (25,7 proc.) apskrityse.

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su vidutinio intensyvumo fizine

veikla, kurios nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy
daznis) >nei 10 min?

80,0 756 @ Alytaus
65,567, 2’ =K
70,0 4,1 59,8593 63,4 auno
60,0 m Klaipédos
W Marijampolés
50,0 40 240, 7 Jamp
40,0 34,53, 8 M PanevéZio
300 m Siauliy
200 M Taurages
10,0 I W Telsiy
Utenos
0,0

Taip M Vilniaus

10 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jasy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padazn¢ja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuc¢iy (pavyzdziui, nedideliy svoriy neSiojimas)?* priklausomai nuo apskrities
(p<0,0001)

10



Ivertinus respondenty pasiskirstyma (proc.) pagal atsakymus j klausima apie tai, ar jy
darbas (profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla priklausomai nuo
uzimtumo, kaip ir darbo susijusio su didelio intensyvumo veikla, atveju, taip pat nustatyta, kad
statistiSkai reik§mingai (p<0,0001) daugiausia tokj darbg dirba darbininkai (39,4 proc.) (11 pav.).

Ar Jusy darbas (profesiné veikla), susijes su vidutinio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies
susitraukimy daznis) > nei 10 min?

90,0
80,0

798
746 00 S
70,0 606
60,0
50,0 394
40,0 22 305
30,0 24 202 223 198
20,0
= Alinln
0,0
Ne

Taip

M Darbininkas

77,7 80,2

M Tarnautojas

M Verslininkas

M Pensininkas

B Namy Seimininké

M Moksleivis_studentas

Bedarbis

11 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar Jusy darbas
(profesiné veikla) yra susijes su vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug
padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), ir taip dirbate be pertrauky
maziausiai 10 minuciy (pavyzdziui, nedideliy svoriy nesiojimas)?*, priklausomai nuo uzimtumo
(p<0,0001)

4.2. Nuvykimas (éjimas/vaZiavimas) i§ vienos vietos j Kkita
Siekiant jvertinti respondenty fizinj aktyvumg vykstant i§ vienos vietos j kita, buvo
klausiama, kaip jie vyksta (ar vaziuoja, ar eina, ar vaziuoja dviraciu) j darbg, turgy, soda, prekybos
centrg ir pan. Sie klausimai neapémé fizinio aktyvumo darbo vietoje.
I klausima ,,Ar vykdami i§ vienos vietos ] kita einate pésCias arba vaziuojate dviraciu
maziausiai 10 minuc¢iy nesustodamas?“ tik siek tick maziau nei pusé (47 proc.) respondenty atsakeé,
kad jie eina pésti arba vazZiuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuc¢iy nesustodami, siekdami nuvykti

i$ vienos vietos j kitg (12 pav.).
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Ar vykdami i§ vienos vietos ] kitg einate péscias arba vaziuojate
dviraciu > nei 10 min?

= Taip

= Ne

12 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vykdami is
vienos vietos ] kita einate pés€ias arba vaziuojate dvirafiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?*

Nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai (p<0,0001) daugiau vyresnio ir vidutinio amziaus
gyventojy, lyginant su jaunesniais, eina pésCiomis ar vaziuoja dviraciu ilgiau nei 10 minuciy
nesustodami, siekdami nuvykti i§ vienos vietos | kita ir daugiausiai tokiy respondenty buvo tarp
pagyvenusiyjy (13pav.).

Ar vykdami i§ vienos vietos ] kitg einate péscias arba
vaziuojate dvirac¢iu > nei 10 min?

70,0
59,8
60.0 56,6 57,8 m19-34
’ 51,5
00 ’ 48,5 m35-49
’ 434 42,2
’ 40,2 ms50-64
40,0
m65-75
30,0
20,0
10,0
0,0
Taip Ne

13 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vykdami i§
vienos vietos ] kita einate pés€ias arba vaZiuojate dvirafiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?* priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

Nustatyta, kad statistiskai reikSmingai (p<0,0001) daugiau motery, negu vyry ir daugiau
miesto (statistiskai reik§minga, p<0,0001), negu kaimo gyventojy vykdami i§ vienos vietos | kita

eina pés¢iomis ar vaziuoja dviraéiu ilgiau negu 10 min. nesustodami (14 ir 15 pav.).

12



Ar vykdami i§ vienos vietos j kitg einate péscias arba
vaziuojate dviraciu > nei 10 min?

70,0
58,6
60,0 51,9 W Vyrai
48,1
50,0
41,4

40,0 H Moterys
30,0
20,0
10,0

0,0

Taip Ne

14 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vykdami i$
vienos vietos ] kita einate pésfias arba vaZiuojate dviradiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?* priklausomai nuo lyties (p<0,0001).

Ar vykdami i$ vienos vietos  kita einate péscias arba
vaziuojate dvirac¢iu > nei 10 min?

70,0
59,2
60,0 .
’ W Miestas
48,7 >L3
50,0
40,8
40,0 W Kaimas
30,0
20,0
10,0
0,0

Taip Ne

15 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vykdami i§
vienos vietos ] kita einate pésfias arba vaZiuojate dviradiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?‘ priklausomai nuo gyvenamos vietos (p<0,0001).

Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,006) daugiau pagrindinj vidurinj issilavinima
(50,9 proc.) turintys respondentai vykdami i§ vienos vietos j kitag eina pésCiomis ar vaziuoja
dviraciu ilgiau negu 10 min. nesustodami, palyginus su pagrindinj issilavinimg (25,6 proc.)

turinCiais respondentais (16 pav.)
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Ar vykdami i§ vienos vietos j kitg einate péscias ar vaziuojate
dviraciu > nei 10 min?

80,0

M Pagr. vidurinis

74,4

70,0 M Pradinis
60,0 509 54,0 53,0
50.0 ’ 46,0 47,0 49,1
40,0 M Spec.
30,0 25,6 aukstesnysis
20,0 MW Austasis
10,0

0,0

Ne

Taip

16 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vykdami i$
vienos vietos ] kita einate pésfias arba vaZiuojate dviradiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?* priklausomai nuo issilavinimo (p<0,006)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar vykdami i§ vienos
vietos ] kita einate pésCias arba vaziuojate dvira¢iu maziausiai 10 minuciy nesustodamas®,
priklausomai nuo apskrities pateiktas 17 pav. Daugiausiai teigiamai atsakiusiy respondenty buvo
Utenos (61,1 proc.) ir Tauragés (59,8 proc.) apskrityse, o maZiausiai — Siauliy (38,5 proc.) ir Kauno
(42,5 proc.) apskrityse.

Ar vykdami i§ vienos vietos ] kitg einate péscias arba vaziuojate dviraciu i$
vienos vietos j kita > nei 10 min?

70,0 508 611 615 M Alytaus
60,0 55,4 57,5 54,9 541 g M Kauno
48,2 49,1 51,8 50,9 ¥ Lined
50,0 TR 451 45,9 47,2 446 B Klaipédos
: 38,5 40,2 38,9 W Marijampolés
40,0
’ M Panevézio
200 m Siauliy
200 M Tauragés
10,0 M TelSiy
Utenos
0,0
Taip Ne H Vilniaus

17 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vykdami i§
vienos vietos ] kita einate pésfias arba vaZiuojate dviraiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?“, priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)

Nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai (p<0,006) daugiau moksleiviy/studenty (59,9 proc.)
ir pensininky (57,7 proc.), vykdami i§ vienos vietos j kitg, eina pésCiomis ar vaziuoja dviraciu

daugiau 10 min. nesustodami, palyginus su kito uzimtumo respondentais (18 pav.).
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Ar vykdami i§ vienos vietos j kitg einate pésCiomis ar vaziuojate dviraciu >
nei 10 min?

57,4
46,7 I
42,3 I 40,1
Ne
18 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Ar vykdami i$

vienos vietos ] kita einate pésfias arba vaZiuojate dviradiu maziausiai 10 minuciy
nesustodamas?, priklausomai nuo uzimtumo (p<0,0001)

70,0 H Darbininkas

60,0

66,0
57,7 59,9 58,1
51,1 >33 48,9

50,0 4o 426
40,0 34,0
30,0
20,0
10,0

0,0

Taip

M Tarnautojas

W Verslininkas

M Pensininkas

B Namy Seimininké

M Moksleivis_studentas

M Bedarbis

4.3. Laisvalaikio (arba poilsio) fizinis aktyvumas

I klausima ,,Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla: sportu,
jvairiais fiziniais pratimais ar kitomis laisvalaikio veiklomis, kuriy metu labai padaZznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daZnis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?* mazdaug
ketvirtadalis (26,8 proc.) visy respondenty atsaké, kad laisvalaikiu uzsiima didelio intensyvumo
fizine veikla, o 73,2 proc. respondenty atsaké, kad tokia veikla laisvalaikio metu neuzsiima (19
pav.).

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine

veikla, kurios metu zZymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies suistraukimy daznis) > nei 10 min?

= Taip

= Ne

19 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas bégimas, futbolas ar krepsinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?*

15



Nustatyta, kad laisvalaikiu didelio intensyvumo fizine veikla uZsiima statistiskai
reik§mingai (p<0,0001) daugiau jaunesnio (19-34 m.) amziaus respondenty, palyginus su
vyresniais (38,7 proc. 19-34 m. amziaus, 25,7 proc. 35-49 m. amziaus, 20,6 proc. 50-64 m.
amziaus ir 10,3 proc. 65-75 m. amziaus grupéje) (20 pav.).

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine

veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

100,0 89,7 W19-34
79,4 .
80,0 74,3 W 35-49
61,3 H50-64
60,0
M 65-75
38,7
40,0
25,7
20,6
20,0 l 10,3
00 |
Taip Ne

20 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zzymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?*,
priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)

Daugiau vyry, negu motery (statistiSskai reik§Sminga, p<0,0001) laisvalaikiu uzsiima didelio
intensyvumo fizine veikla (21 pav.), tadiau nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy

priklausomai nuo respondenty gyvenamosios vieties (p>0,012).

Ar Jis laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

76,1

jg:z 70,0 W Vyrai
60,0
50,0 H Moterys
40,0 30,0
30,0 23,9
20,0
: Hm

0,0

Taip Ne

21 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus i klausimag ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zzymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, gretas bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?*
priklausomai nuo lyties (p<0,0001)
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Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,0001) daugiau aukstajj iSsilavinima (34,2
proc.) turintys respondentai laisvalaikiu uzsiima didelio intensyvumo fizine veikla, lyginant su
pagrindinj i$silavinimg (2,3 proc.) turinéiais respondentais (22 pav.)

Ar Jis laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

M Pradinis
120,0
100,0 97,7 508 M Pagr. vidurinis
75,2 ’
80,0 658 Spec.
60,0 aukstesnysis
34,2 L
40,0 24,8 19,2 M Austasis
20,0 23 . l
0,0 —
Taip Ne

22 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zzymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, gretas bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?*
priklausomai nuo issilavinimo (p<0,0001)

Ivertinus respondenty pasiskirstymg (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jus
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas
ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy (pavyzdziui, greitas
bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, greitas plaukimas ir pan.)?* priklausomai nuo uzimtumo,
nustatyta (statistiSkai reikSminga, p<0,0001), kad laisvalaikiu didelio intensyvumo fizine veikla
dazniausiai uzsiima moksleiviai/studentai (43,9 proc.) ir verslininkai (34 proc.), o reCiausiai —
pensininkais (9,2 proc.) (23 pav.), ta¢iau nenustatyta statistiskai reik§mingy skirtumy pagal

respondenty pasiskirstymg pagal apskritis (p<0,066).

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu
zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10

min?
100,0 90,8 M Darbininkas
81,0 80,2
73,9 .
80,0 67,6 66,0 M Tarnautojas
60,0 56,1 M Verslininkas
43,9
40,0 32,4 340 M Pensininkas
’ 26,1
19,0 198 v e e s .
20,0 I 9,2 . B Namy Seimininké
0,0 [ | M Moksleivis_studen
Taip Ne tas

23 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, gretas bégimas, futbolas ar krepSinis, aerobika, gretas plaukimas ir pan.)?*
priklausomai nuo uZimtumo (p<0,0001)
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Atsakydami j klausimg ,,Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine
veikla: sportu, jvairiais fiziniais pratimais ar kitomis laisvalaikio veiklomis, kuriy metu nedaug
padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas ¢jimas, vaziavimas dvira¢iu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*
mazdaug pusé (49,7 proc.) visy respondenty pasaké, kad laisvalaikio metu uZsiima vidutinio

intensyvumo fizine veikla; 50,3 proc. jy atsaké, kad tokia veikla neuzsiima (24 pav.).

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo
fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies suistraukimy daznis) > nei

in?

= Taip

= Ne

24 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ar pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minudiy
(pavyzdziui, greitas ¢jimas, vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*

Nustatyta, kad laisvalaikiu vidutinio intensyvumo fizine veikla uZzsiima statistiskai
reik§mingai (p<0,0001) daugiau jaunesnio (19-34 m.) amziaus respondenty, lyginant su vyresniais
(57,5 proc. 19-34 m. amziaus, 47,7 proc. 35-49 m. amziaus, 47,6 proc. 50-64 m. amziaus ir
37,8 proc. 65-75 m. amziaus grupéje) (25 pav.); nenustatyta statistiSkai reik§mingy skirtumy pagal
respondenty lytj (p>0,103) ir gyvenama vieta (p>0,185).

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine

veikla, kurios metu nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

m19-34
80,0 m35-49
’ 62,2
>75 52,3 52,4 50-64
60,0 47,7 47,6 ’ ,
37,8 42,5 m65-75
40,0
0,0
Taip Ne

25 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas éjimas, vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*,
priklausomai nuo amziaus (p<0,0001)
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Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,0001) daugiau aukS$taj; iSsilavinimg
(56,1 proc.) turintys respondentai laisvalaikiu uzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla, lyginant
su pagrindinj i$silavinimg (32,6 proc.) turin¢iais respondentais (26 pav.)

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine
veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(sirdies susitraukimy daznis) > nei 10 min?

M Pradinis

80,0
70,0 M Pagr. vidurinis
60,0 54,6 54,9
50,0 45,4 45,1 43,9 Spec.
40,0 aukstesnysis
30,0 W Austasis
20,0
10,0

0,0

Taip Ne

26 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdZziui, greitas ¢jimas, vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*
priklausomai nuo issilavinimo (p<0,0001)

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jus laisvalaikiu
uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas
(Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy (pavyzdziui, greitas &jimas,
vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?* priklausomai nuo apskrities
pateiktas 27 pav. Daugiausiai teigiamai atsakiusiy respondenty buvo Alytaus (68,3 proc.) ir Utenos
(65,6 proc.) apskrityse, o maziausiai — Tauragés (40,2 proc.) ir Vilniaus (43,6 proc.) apskrityse.

Ar Js laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios
metu nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis ) >

nei 10 min?

80,0 H Alytaus
70,0 656 50, 8 W Kauno
60,0 I 517514, 18,3486° m Klaipedos
50,0 W Marijampolés
40,0 M Panevézio
30,0 IIIII IIIII m Siauliy
20,0 Taurageés
10,0 I Telsiy

0,0 Utenos

Taip Vilniaus

27 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas €jimas, vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*
priklausomai nuo apskrities (p<0,0001)
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Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai (p<0,0001) daugiau moksleiviy/studenty
(60,5 proc.) ir tarnautojy (54,8 proc.) laisvalaikiu uzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla,

lyginant su pensininkais (37,4 proc.) ir bedarbiais (42,6 proc.) (28pav.)

Ar Jus laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios
metu nedaug padaznéja kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis) >

nei 10 min?
70,0 60,5 62,6 m Darbininkas
' 57,4
54,8 g
60,0 86 53,6 51,4 51,4 186 & Tarnautojas
50,0 4 126 452 464 )
40,0 374 39,5 M Verslininkas
200 M Pensininkas
20,0 o
W Namy Seimininkeé
10,0
0.0 B Moksleivis_studen
Taip Ne tas

28 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Ar Jis
laisvalaikiu uzsiimate vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nedaug padaznéja
kvépavimas ir pulsas (Sirdies susitraukimy daznis), be pertrauky maziausiai 10 minuciy
(pavyzdziui, greitas €jimas, vaziavimas dviraciu, badmintonas, lauko tenisas, tinklinis ir pan.)?*
priklausomai nuo uZimtumo (p<0,0001)

4.4. Bendrasis fizinis aktyvumas
Ivertinus respondenty bendrojo fizinio aktyvumo (FA) lygi MET minutémis per
savait¢, sudarytos Sios FA intensyvumo grupés:

+ didelio (auksto) intensyvumo FA grupé — 34,1 proc. (980 respondenty)

 vidutinio intensyvumo FA grupé — 37,4 proc. (1077 respondenty)

* Zemo intensyvumo FA grupé — 28,5 proc. (821 respondenty).

Kaip matome i§ 1 lentel¢je pateikty duomeny, statistiskai reik§mingai (p<0,0001) daugiau vyry
(40,6 proc.), negu motery (28,4 proc.) uzsiima didelio intensyvumo fizine veikla ir daugiau motery,
negu vyry uzsiima vidutinio ir Zemo intensyvumo fizine veikla.

Nustatyta, kad jauni (19-35 m. amzZiaus) respondentai daugiau (41,4 proc.) uzsiima vidutinio
intensyvumo FA,; vidutinio (35-49 m.) ir vyresnio (50-64 m.) amziaus respondentai daugiau
uzsiima didelio ir vidutinio intensyvumo fizine veikla, o Zemo intensyvumo FA grupéje daugiausiai
buvo pagyvenusiyjy (40,2 proc.). Nenustatyta statistiSkai reikSmingy skirtumy (p>0,105) pagal
respondenty pasiskirstyma FA grupése priklausomai nuo gyvenamosios vietos.

Didziausia didelio intensyvumo FA uzsiimanciyjy dalis yra jgije aukstesnjji (39,2 proc.) ir
pagrindinj (39,0 proc.) i$silavinimus, o maziausia dalis — pradinj i$silavinimg turintys respondentai
(23,3 proc.). Vidutinio intensyvumo FA daugiausiai uZsiima turintys aukstajj iSsilavinimag
(42,6 proc.), o zemo intensyvumo FA grupéje dauguma (58,1 proc.) sudaro jgijusieji pradinj

i§silavinimg (1 lentelé).
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1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal FA intensyvumo grupes priklausomai nuo
lyties, amziaus, gyvenamosios vietos ir issilavinimo.

__ Didelio __ Vidutinio Zemo intensyvumo
Respondenty grupés pagal intensyvumo FA | intensyvumo FA .
grupé grupé FA grupé
Lyt (x° = 48,653, df = 2, p<0,0001)
Vyrai 40,6 34,5 24,8
Moterys 28,4 39,9 31,7
Amiiy (x° = 35,260, df = 6, p<0,0001)
19-34 m 33,8 41,1 25,1
35-49m 35,5 36,3 28,3
50-64 m 36,8 35,3 27,9
65-75m 24,8 35,0 40,2
Gyvenamaja vieta (y° = 4,510, df = 2, p<0,105)
Miestas 34,3 38,1 27,6
Kaimas 33,2 35,0 31,9
Issilavinima (x* = 64,24, df = 8, p<0,0001)
Pradinis 23,3 18,6 58,1
Pagrindinis 39,0 33,6 27,4
Aukstesnysis 39,2 34,1 26,7
Austasis 28,5 42,6 28,9
IS viso: 34,1 37,4 28,5

Ivertinus respondenty pasiskirstymg (proc.) pagal FA intensyvumo grupes priklausomai

nuo uzimtumo, nustatyta, kad daugiausia didelio intensyvumo FA grupéje yra darbininky

(44,0 proc.), 0 maziausia dalis tenka nurodZiusiems, kad yra bedarbiai (24,8 proc.). Vidutinio

intensyvumo grupéje daugiausia yra moksleiviy/studenty (47,8 proc.) ir tarnautojy (44, 4 proc.), O

zemo intensyvumo FA grupés didzigja dalj (42,3 proc.) sudaro verslininkai (2 lentelé).

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal FA intensyvumo grupes priklausomai nuo
uZimtumo (y° = 127,638, df = 14, p<0,0001)

Didelio Vidutinio Zemo
Respondenty grupés pagal uZimtuma intensyvumo FA intensyvumo FA intensyvumo FA

grupé grupé grupé
Nenurodé 25,0 39,3 35,7
Darbininkas 440 31,6 24,4
Tarnautojas 26,3 44 A 29,3
Pensininkas 35,4 38,8 25,8
Verslininkas 22,1 35,6 42,3
Namy Seimininké 32,4 36,2 31,4
Moksleivis/studentas 31,8 47,8 20,4
Bedarbis 24,8 38,6 36,6
IS viso: 34,1 37,4 28,5
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Kaip matome i§ 3 lenteléje pateikty duomeny, daugiausia didelio intensyvumo FA grupéje
yra Telsiy (48,9 proc.) ir Siauliy apskrityse (42,7 proc.) gyvenanéiy respondenty. Vidutinio
intensyvumo grupéje atitinkamai daugiausia yra Alytaus (44,6 proc.) ir Utenos (44,3 proc.)
apskrityse, maziausia dalis — Telsiy apskrityje (27,4 proc.) gyvenanéiyju. Zemo intensyvumo FA
grupéje didzigja dalj sudaro Vilniaus (35,1 proc.) ir Marijampolés apskrityse (34,0 proc.)
gyvenantys respondentai (3 lentelé).

3 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal FA intensyvumo grupes priklausomai nuo
apskritiy (x* = 70,094, df = 18, p<0,0001)

. _ Didelio _Vidutinio Zemo intensyvumo
Respondenty grupés pagal apskritis mtensyvurpo FA mtensyvurpo FA FA grupé
grupé grupé
Alytaus 38,1 44,6 17,3
Kauno 35,1 38,1 26,8
Klaipédos 31,6 38,0 30,4
Marijampolés 30,6 35,4 34,0
Panevézio 31,7 41,3 27,1
Siauliy 42,7 34,0 23,3
Tauragés 36,1 40,2 23,7
Telsiy 48,9 27,4 23,7
Utenos 40,5 44,3 15,3
Vilniaus 28,7 36,2 35,1
IS viso: 34,1 37,4 28,5

4.5. Fiziskai pasyvus (arba sédimas) gyvenimo biidas

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus ] klausimg ,,Kiek laiko per dieng
jprastai Jus praleidZiate sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami, megzdami,
vaziuodami j darbg ir pan.)? Laikas, skirtas miegui, neskai¢iuojamas!“ parodé¢, kad kiek daugiau nei
ketvirtadalis (25,9 proc.) respondenty sédédami praleidzia iki 3 valandy, nuo 3 iki 6 valandy — 33,2
proc. respondenty ir, deja, didziausia dalis respondenty (40,9 proc.) praleidZia sédédami

daugiau nei 6 val. per dieng (29 pav.).
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Kiek laiko per dieng jprastai Jiis praleidziate sédédami?

= |ki 3 val.
= 3 iki 6 val.

6val. ir>

29 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek laiko per
dieng jprastai Jis praleidziate sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami,
megzdami, vaziuodami j darbg ir pan.)? Laikas, skirtas miegui, neskai¢iuojamas!*

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausimg ,,Kiek laiko per
dieng jprastai Jis praleidZiate sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami,
megzdami, vaziuodami j darbg ir pan.)? priklausomai nuo lyties, amziaus, gyvenamosios vietos
ir i§silavinimo.

Respondenty grupés pagal ‘ Iki 3 val. ‘ 3iki 6 val. | 6 val.ir>
Lytij (x* = 13,229, df = 2, p<0,001)
Vyrai 27,6 35,1 37,3
Moterys 24,4 31,6 44,0
Amziy (* = 29,599, df = 6, p<0,0001)
19-34 m 21,3 31,8 46,9
35-49m 26,7 32,6 40,8
50-64 m 29,9 34,5 35,6
65-75m 27,5 36,0 36,6
Gyvenamaja vieta (y° = 5,016, df = 2, p<0,081)
Miestas 25,9 32,3 41,8
Kaimas 26,0 36,6 37,4
Issilavinima (x> = 100,66 df = 8, p<0,0001)
Pradinis 32,6 30,2 37,2
Pagrindinis 33,1 35,4 31,5
Aukstesnysis 29,8 36,1 34,1
Austasis 19,2 30,4 50,5
IS viso: 25,9 33,2 40,9

Jau buvo minéta, kad didziausia dalis respondenty (40,9 proc.) praleidzia sédédami
daugiau nei 6 val. per dieng ir jvertinus respondenty pasiskirstyma pagal tai, kiek laiko jie per dieng
iprastai praleidzia sédédami priklausomai nuo lyties, nustatyta, kad statistiskai reikSmingai daugiau
(p<0,0001) motery (44,0 proc.), negu vyry (37,3 proc.) praleidzia sédédamos 6 valandas ir daugiau
per dieng (4 lentelé). Taip pat nustatyta, kad 6 valandas ir daugiau per dieng praleidzia sédédami

daugiau jauni — 19-34 mety amziaus respondentai (46,9 proc.), maziau — 50-64 mety amziaus
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respondentai (35,6 proc.); taip pat daugiau respondenty, igijusiy aukstajj iSsilavinimg (50,5 proc.),

maziau — pagrindinj iSsilavinimg turintys respondentai (31,5 proc.); nenustatyta statistiSkai

reik§mingy skirtumy (p> 0,081) pagal respondenty gyvenamg vietg (4 lentelé).

Ivertinus respondenty atsakymus j klausimg ,,Kiek laiko per dieng jprastai Jus praleidziate

sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami, megzdami, vaziuodami j darbg ir

pan.)?* priklausomai nuo jy uzZimtumo, nustatyta, kad jprastai sédédami per dieng tarnautojai

praleidzia apie 5,77 val. (346 min.), kiek trumpiau — 5,5 val. (330 min.) — moksleiviai ir studentai ir

5,4 val. (324 min.) — verslininkai.

Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek laiko per dieng

iprastai Jus praleidziate sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami, megzdami,

vaziuodami j darbg ir pan.)?* priklausomai nuo apskrities pateiktas 5 lenteléje.

5 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal atsakymus j klausima ,,Kiek laiko per
dieng jprastai Jis praleidZiate sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami,
megzdami, vaziuodami j darbg ir pan.)?* priklausomai nuo apskri¢iy (x> = 49,536, df = 18,

p<0,0001).

Respondenty grupés pagal apskritis Iki 3 val. 3 iki 6 val. 6 val. ir >
Alytaus 25,9 32,4 41,7
Kauno 24,9 35,4 39,7
Klaipédos 18,5 27,5 54,0
Marijampolés 20,8 36,1 43,1
Panevézio 27,5 33,0 39,4
Siauliy 24,8 38,5 36,6
Taurages 39,2 32,0 28,9
Telsiy 28,9 40,0 31,1
Utenos 23,7 35,1 41,2
Vilniaus 28,3 30,7 40,9
IS viso: 34,1 37,4 28,5
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